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Tema: Los países y las ciudades en portugués  

Contenidos: El uso de los artículos definidos obligatoriamente en unos 

países en lengua portuguesa, las capitales, los gentilicios y la localización 

de los países de acuerdo con el continente.  

Objetivo: El alumno conocerá y aprenderá a decir y a escribir en portugués 

el nombre de los países que se encuentran en todos los continentes, 

asimismo, podrá saber el gentilicio y la capital de los mismos. Y, finalmente, 

conocerá en qué países el idioma portugués es lengua oficial.  

Tiempo estimado de realización de la actividad: 50 minutos 

Recursos que se utilizarán: Dos diccionarios de lengua portuguesa donde 

podrá revisar las dudas que tenga sobre el vocabulario o la pronunciación. 

 

Diccionario virtual: https://es.bab.la/diccionario/espanol-portugues/ 

Diccionario con audio: https://pt.forvo.com/pronounce/pt/ 

 

Instrucciones:  

Lee con detenimiento tanto los cuadros como las informaciones que 

aparecen debajo de ellos, de tal manera que cuando leas el país, la 

capital y el gentilicio, puedas analizarlos, atendiendo la escritura o 

pronunciación. Al último contesta las actividades que se te proponen. En 

caso de ser necesario, pide a tu asesor que te ayude en la dudas de 

pronunciación o significado de las palabras, etc.   

 

 

 

 

 

Apostila feita por Oscar Osf. F. Bazan 

https://es.bab.la/diccionario/espanol-portugues/
https://pt.forvo.com/pronounce/pt/
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Os países e as cidades                     

 
Um país é uma região delimitada geograficamente, onde a população partilha 

não só a cultura, mas também a política que rege todo o território. Há mais de 

190 países espalhados nos cinco continentes: América, Europa, África, Ásia e 

Oceania. E cada país é representado por uma bandeira diferente bem como 

uma ou duas cidades importantes, além da capital. 

 

Vamos lá conhecer os países e as suas capitais! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

América 

País Capital Gentílico 

(a) Argentina  Buenos Aires  Argentino  

(a) Bolívia  La Paz e Sucre Boliviano  

(a) Colômbia Bogotá Colombiano  

(a) Costa Rica  São José Costa-riquenho  

(a) Guatemala Cidade de Guatemala Guatemalteco  

(a) Jamaica  Kingston  Jamaicano  

(a) Nicarágua Manágua Nicaraguense  

(a) República 

Dominicana 

São Domingos  Dominicano  

(a) Venezuela Caracas Venezuelano  

(o) Brasil  Brasília Brasileiro  

(o) Canadá  Otawwa Canadense 

(o) Chile Santiago  Chileno  

A saber: Há países que nunca levam artigo, mas que nuns casos podem admiti-lo, e há 

mesmo países que levam artigo, mas que podem não ter, por exemplo: A França ou França, 

A Espanha ou Espanha, etc. (Por volta disto há uma história, pesquisa ou pergunta ao teu 

professor). 

 
Apostila feita por Oscar Osf. F. Bazan 
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América 

País Capital Gentílico 

(o) Equador  Quito Equatoriano  

(o) Haiti Porto Príncipe Haitiano  

(o) México Cidade do México Mexicano  

(o) Panamá Cidade de Panamá Panamenho  

(o) Paraguai  Assunção  Paraguaio  

(o) Peru Lima Peruano  

(o) Uruguai Montevideu, Montevidéu Uruguaio  

(os) Estados Unidos da 

América 

Washsington Estadunidense, 

americano  

Belize Belmopan Belizenho  

Cuba  Havana Cubano  

El Salvador São Salvador  Salvadorenho  

Honduras Tegucigalpa Hondurenho  

Europa 

País Capital Gentílico 

(a) Albânia  Tirana  Albanês 

(a) Alemanha  Berlim Alemão  

(a) Áustria  Viena Austríaco  

(a) Bélgica   Bruxelas  Belga  

(a) Bulgária  Sofia Búlgaro  

A saber: O único pais na América onde a língua portuguesa é língua oficial é no Brasil. Os 

portugueses descobriram este país o dia 22 de abril de 1500, e atualmente o Brasil é uma 

potência mundial economicamente.   
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Europa 

(a) República Tcheca Praga Tcheco  

(a) Croácia  Zagreb Croata  

(a) Dinamarca Copenhagen  Dinamarquês  

(a) Espanha  Madrid Espanhol  

(a) Finlândia  Helsinki  Finlandês  

(a) França  Paris Francês  

(a) Grécia Atenas Grego  

(a) Hungria Budapeste Húngaro  

(a) Irlanda  Dublin  Irlandês  

(a) Islândia Reiquiavique Islandês  

(a) Itália Roma  Italiano  

Mônaco Monaco-Ville Monegasco  

(a) Noruega Oslo Norueguês  

(os) Países Baixos  Amsterdã Neerlandês  

(a) Polónia Varsóvia Polaco (polonês)  

Portugal  Lisboa Português  

(o) Reino Unido Londres  Britânico  

Roménia  Bucareste  Romeno  

(a) Rússia Moscou Russo  

(a) Turquia Ancara Turco  

(a) Sérvia Belgrado Sérvio  

(a) Suécia Estocolmo Sueco  

(a) Suíça  Berna Suíço  

(a) Ucrânia Kiev Ucraniano  

A saber: Portugal é na Península Ibérica, no sudoeste da Europa. A língua, claro, é a língua 

portuguesa, ainda que é comum as pessoas falarem francês ou espanhol. Também na Espanha, 

na região de Badajoz, fala-se a língua portuguesa.  
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África 

País Capital Gentílico 

(a) África do Sul Pretória, Bloemfontein, Cidade do 

Cabo 

Sul-africano  

 Angola Luanda Angolano  

(a) Argélia Argel Argelino  

Cabo Verde Praia Cabo-verdiano  

(a) Costa do Marfim Abidjan, Yamoussoukro Costa-marfinense  

(o) Egito Cairo Egípcio  

A Etiópia Adis-Abeba Etíope  

Gana Acra Ganense  

(a) Guiné Equatorial Malabo Guinéu-

equatoriano  

(a) Guiné-Bissau Bissau Guineense  

Gâmbia Banjul Gambiano  

(a) Líbia Trípoli Líbio  

Madagáscar Antananarivo Madagascarense  

Marrocos Rabat  Marroquino  

Maurício/ Maurícia  Port Louis Mauriciano  

Moçambique Maputo Moçambicano  

(a) Nigéria Abuja Nigeriano  

A saber: Por causa das viagens marítimas de Portugal à procura de novas rotas de comércio, os 

portugueses chegaram a alguns países de África onde a língua portuguesa é falada: 

Moçambique, Angola, Cabo Verde, São Tomé e Príncipe e Guiné-Bissau.  
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África 

País Capital Gentílico 

(o) Níger Niamey Nigerense  

(o) Quénia Nairóbi Queniano  

(a) República do 

Congo 

Brazzaville Congolês  

(o) Senegal Dakar Senegalês  

(o) Sudão  Cartum Sudanês  

São Tomé e Príncipe São Tomé São-tomense  

(a) Tunísia Túnis Tunisiano, tunisino  

Uganda Kampala Ugandense  

Zimbábue Harare Zimbabuano  

Oceania 

País Capital Gentílico 

(a) Austrália  Camberra Australiano  

Fiji Suva Fijiano  

(as) Ilhas Marshall Majuro Marshallino  

(as) Ilhas Salomão  Honiara Salomônico  

(a) Nova Zelândia  Wellington Neozelandês  

Papua Nova Guiné Porto Moresby Papuásio  

Tonga Nukualofa  Tonganês  

Vanuatu Porto Vila  Vanuatense  
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Ásia 

País Capital Gentílico 

(o) Afeganistão  Cabul  Afegão  

(a) Arábia Saudita Riad Saudita  

(o) Azerbaijão  Baku Azerbaijano  

Bangladesh Dacca Bangladechiano 

Camboja Phnom Penh Cambojano 

(a) Cazaquistão  Astana Cazaque  

(a) China Pequim, Beijing  Chinês  

(a) Coreia do Norte Pyongyang Norte-coreano  

(a) Coreia do Sul Seul Sul-coreano  

(as) Filipinas Manila Filipino  

(a) Índia  Nova Délhi Indiano  

(a) Indonésia Jacarta Indonésio  

(o) Irã, (o) Irão  Terá Iraniano  

(o) Iraque Bagdá Iraquiano  

Israel Jerusalém Israelense  

(o) Japão  Tóquio Japonês  

(o) Líbano Beirute Libanês  

(a) Mongólia Ulan Bator Mongol  

(a) Malásia  Kuala Lumpur  Malaio, malásio  

(o) Nepal Katmandu Nepalês  

(o) Paquistão Islamabad Paquistanês  

 Sri Lanka Colombo Srilankês  

Timor Leste Dili Timorense  

(o) Vietnã, Vietname  Hanói Vietnamita  

A saber: Ainda que o único país asiático onde o português é oficial a nível de administração ou 

política é Timor Leste, existem regiões como Macau na China e Goa na índia onde há vestígios 

da língua portuguesa. 
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Atividades  
 

1. Une as colunas de países com os seus gentílicos correspondentes.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Responde se são certas ou falsas as afirmações a seguirem:  

 

a) O gentílico do Brasil é brasilenho  

b) O norueguês é da Noruega  

c) A capital das Filipinas é Manila  

d) A Angola é na Ásia  

f) O México é na Europa  

g) Caracas é a capital da Venezuela  

h) Há muitos italianos em Roma  

j) A capital da Turquia é Praga  

k) O gentílico da Grécia é grego  

l) A capital de Paraguai é Montevidéu  

m) O Afeganistão é um país na Oceania  

n) O gentílico da Suécia é suíço  

o) O gentílico da Irlanda é irlandês  

p) Fala-se português em Angola e Cabo verde.  

 

Equador 

Marrocos  

Colômbia 

China 

Roménia 

Portugal 

Alemanha 

Israel 

Austrália 

Egito 

Angola 

Espanha 

Bolívia 

Guatemala 

Japão  

Cabo Verde  

 

 

Cabo-verdiano 

Chinês  

Colombiano 

Israelense  

Angolano  

Egípcio  

Espanhol  

Japonês 

Português 

Marroquino  

Alemão 

Australiano  

Boliviano  

Equatoriano  

Romeno 

Guatemalteco  

Certo                   Falso  
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3. Encontra na sopa de letras os países e as cidades que estão ao lado.  

 

Uruguai  

Kiev  

Honduras  

Lisboa 

Praia  

Moscou  

Varsóvia 

Tailândia  

Camberra  

Suva 

Islândia  

Fiji  

 

 

 

4. Escreve o gentílico dos seguintes países:  

Estados Unidos da América__________________________ 

Nova Zelândia______________________________________ 

Áustria______________________________________________ 

Canadá____________________________________________ 

China_______________________________________________ 

Paraguai____________________________________________ 

Bélgica_____________________________________________ 

Austrália____________________________________________ 

Reino Unido_________________________________________ 

Cazaquistão________________________________________ 

Coréia do Norte_____________________________________ 

Coréia do Sul________________________________________ 

Dinamarca__________________________________________ 

Índia________________________________________________ 

Angola_____________________________________________ 

Peru________________________________________________ 

Timor Leste__________________________________________ 

Ucrânia_____________________________________________ 

Países Baixos________________________________________ 

A M O S C O U B U E L E 

B S L I I E R U V O I G 

I A A I C E U S A B S I 

O T F R E O G J R M B T 

P R A I A H U S I O M O 

P U S A F I A Z W L C N 

A I B I L L I S B O A M 

C D Y F T H H N M C M E 

H O N D U R A S O K B U 

J I U O L P W Q X V E Q 

L E X A S M O S C Q R I 

A T A I L A N D I A R B 

O G I V R D N I G V A M 

I X S O U Y X Q I U I A 

Z D L S U D A O F S F Ç 

K Y U R U S S S O L S O 

N I C A R A G U A O I M 

K I E V W I N D I A F R 

Sudão  

Líbia 

Estocolmo  

Suécia  

Moçambique  

Índia  

Bruxelas  

Colombo 

Nicarágua 

Egito 

Oslo  
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MUITO BOM, JÁ ACABASTE DE FAZER AS ATIVIDADES! 

 

8. Agora gostava de saber como é que foi a tua aprendizagem desta apostila... 

Responde as perguntas a seguirem:  

 

a) Quais são as semelhanças ou diferenças, segundo a tua opinião, entre a 

escrita ou pronúncia dos países em espanhol e em português? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

b) Achas que saber o nome, a capital ou o gentílico dos países no mundo é 

importante? Sim ,não, por quê?  

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

c) Consideras que há vantagens na língua portuguesa se é falada e escrita 

em outros países em outros continentes? Sim, não, por quê? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

d) Se tiveste o tens problemas com a pronúncia, a ortografia ou memorização 

dos países em português, de que maneira podê-lo-ias solucionar? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

e) O que gostaste mais e o que foi o que melhor aprendeste desta apostila? 

 _________________________________________________________________________

 _________________________________________________________________________

 _________________________________________________________________________ 
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9. Sublinha a resposta que tens abaixo de cada pergunta, segundo a tua 

aprendizagem e a tua percepção do que leste e fizeste nesta apostila. 

 

1. Posso dizer alguns nomes de países em língua portuguesa  

  

 

2. Conheci alguns nomes de países ou algumas capitais que não conhecia   

 

 

3. Considero que saber que saber o nome dos países em português é importante  

 

 

4. Eu já sabia que o português é língua oficial em alguns países em todo o Mundo 

 

5.  Escuto ou leio um gentílico dum país em português e logo percebo o país em espanhol  

 

6. Se escutasse um país em português, poderia localizá-lo segundo o seu continente 

 

7. Se eu precisar saber o gentílico de um país, posso sabê-lo apenas com  o nome do país  

 

9. Reparei nos artigos definidos que levam obrigatoriamente  alguns países    

 

10. Gostava de conhecer algum país de língua portuguesa      

 

11. Aprendi mais vocabulário em português  

 

12. A ortografia dos países em português e muito diferente da ortografia dos países em 

espanhol   

Sim                                         Mais ou menos                                             Não  

 

Sim                                         Mais ou menos                                            Não  

 

Sim                                          Mais ou menos                                            Não  

 

Sim                                         Mais ou menos                                            Não  

 

Sim                                         Mais ou menos                                           Não  

 

 Sim                                         Mais ou menos                                            Não  

 

Sim                                         Mais ou menos                                           Não  

 

Sim                                         Mais ou menos                                            Não  

 

Sim                                         Mais ou menos                                            Não  

 

Sim                                         Mais ou menos                                            Não  

 

Sim                                         Mais ou menos                                            Não  

 


